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川黄柏是芸香料黄檗属植物，别名黄皮树、灰皮树、川黄
檗。2005 年版《中国药典》将川黄柏干燥树皮纳入中药黄柏的
基源植物［1］。川黄柏归肾和膀胱经，性寒味苦，作用是解毒疗
疮、清热燥湿及泻火除蒸，适用于带下阴痒、湿热泻痢、热淋涩
痛和黄疸尿赤等疾病的治疗。笔者从川黄柏的化学成分、药理
活性两方面进行阐述，旨在为进一步开发川黄柏的功效提供

依据。
1 川黄柏的化学成分
1． 1 酚酸类 川黄柏树皮最主要的成分便是酚酸，包括绿原酸
( chlorogenic acid) 、阿魏酰奎宁酸甲酯［( － ) -4-O-feruloylquinic
acid methyl ester］、1-甲氧基-2-羟基苯甲酸( 1-methoxy-2-hydroxy-
benzonic acid) 、( － ) -绿原酸甲酯［( － ) -chlorogenic acid methyl
ester］、2，4-二羟基-3，5-二甲基苯甲酸( 2，4-dihydroxy-3，5-di-
methylbenzonic acid) 、阿魏酸甲酯( methyl ferulate) 、3，4，5-三甲
氧基苯酚-O-β-D-葡萄糖苷( 3，4，5-trimetoxy phenol-O-β-D-gluco-
pyranoside) 、它乔糖苷( tachinoside) 、毛柳苷( salidroside) 、丁香酸
甲酯( methyl syringate) 、咖啡酸甲酯( methyl caffeate) 、4-羟基苯
乙醇( 4-hydroxyphenethylalcohol) 等［2］。
1． 2 三萜类 四环三萜、五环三萜等都是川黄柏果实中的成
分，包括［( 21Ｒ，23Ｒ) -epoxy-24-hydroxy-21a，25-diethoxy］trucal-
la-7-en-3-one、无羁萜( friedelin) 、( 23Ｒ，24S) -21-oxomelianodiol，
3β、20-chloro-23，24，25-trihydroxyapotirucalla-7-en-3-one、aph-
agranins F、21，23-alctone-24、boujotinolone A、25-dihydroxyapot-
irucalla-7-en-3one、boujotinolone B等［3］。
1． 3 生物碱类 除了酸碱类，川黄柏树皮中还有一种主要成
分，即生物碱类，包括蝙蝠葛任碱( menisperine) 、N-甲基紫堇定
碱( N-methyllcorydine) 、降氧化北美黄连次碱( noroxyhydrasti-
nine) 、非洲防己碱( columbamine) 、异莲心碱( lotusine) 、木兰花
碱( magnoflorine ) 、y-崖椒碱 ( y-fagarine ) 、grvadine、药根碱

( jatrorrhizine) 、异阔果芸香碱( isoplatydesmine ) 、吴茱萸次碱
( rutaecarpine) 、铁屎米-6-酮( canthin-6-one) ［4］。
1． 4 黄酮类 黄柏新苷 A ( phellochiinn A ) 、双氢山奈酚
( dihydrokaempferol) 及金丝桃苷( hyperoside) 等，但相关文献资
料较少。
1． 5 苯丙素类 3 ＇4-di-methyl-cadrsin，7-脱甲基软木花椒素
( 7-demethylsuberosin ) ，美洲花椒素 ( xanthyletin ) ，7-hydroy-6-
( 2-( Ｒ) -hy-droxy-3-methyl-3-butenyl) coumarin，Phellodenol-E，葡
萄内酯( aurapten) ［5］。
1． 6 酰胺类 反，反-2，4-N-异丁基十五碳二烯酰胺［( 2E，
4E) -N-isobutylpentadecadienamide］，反，反-2，4-N-异丁基十四
碳二烯酰胺［( 2E，4E) -N-isobutylpentadecadien-amide］，N-meth-
ylflindersine，反，反，顺-2，4，8-N异丁基十四碳三烯酰氨［( 2E，
4E，8Z) -N-isobutyltetradecadien-amide］［6］。
1． 7 其他成分 ( 1 ) 甾醇类: β-谷甾醇( β-sitosterol) ; 豆甾醇
( campesterol) ; 菜油甾醇( stig-masterol) 。( 2 ) 柠檬苦素类: 黄
柏内酯( obaeulaetone) ; 黄柏酮( obakunone) 。( 3) 挥发油类: 三
烯( tricyclene) ; 大香叶烯( germacrene) ; α-杜松醇( α-cadinol) ;
月桂 烯 ( myroene ) ; 乙 酸 冰片酯 ( bomyl acetate ) ; 4-蒈烯
( 4-carene) 。( 4 ) 脂肪酸类: 亚油酸( jinole-ic acid ) ; 棕榈酸
( hexadecanoic acid) ; 反亚油酸( linolelaidic acid) ［7］。( 5) ( 6Ｒ，
7aＲ) -地芰普内酯［( 6Ｒ，7aＲ) -epiloliolide］，( 6S) -去氢催吐萝
芙木［( 6S) -dehydrovomifoliol］及钙、镁、锰等金属元素。
2 川黄柏的药理活性
2． 1 抗菌 一项动物实验显示［8］: 川黄柏水煎剂能够保护感
染金黄色葡萄球菌的小鼠，小鼠的病死率明显降低。川黄柏水
提物涂层导尿管能够预防泌尿系感染，对尿道及其周围的革兰

阴性杆菌与引流袋中的细菌产生抑制效果，与加替沙星联合应

用的效果更加理想。硝矾洗剂中含有大黄、川黄柏等成分，能
够有效抑制枯草芽孢杆菌、大肠埃希菌及金黄色葡萄球菌。川
黄柏的果实精油可破坏菌体细胞的氧化损伤活性及沙门菌细
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胞膜的完整性，还能抑制以上细菌的能量代谢［9］。
2． 2 免疫抑制 复方黄柏液( 黄柏碱) 能够对 iNOS、HMOX-1
等胞内免疫调控基因产生影响，继而影响人体脂肪间充质干细

胞( A-MSC) 的免疫调节作用，最终让局部移植物对抗宿主的
能力得到抑制。黄柏内酯可以降低小鼠 INF-y mＲNA 的表
达［10］，减少其皮肤移植排斥反应，降低小鼠脾脏内 IFN-y 中 T
细胞的含量，从而诱导特异性免疫耐受。
2． 3 抗炎 黄柏酮作为川黄柏中的成分之一，能够降低
MCP-1、NO、IL-1β、IL-6 等炎性因子的翻译与转录水平，提高丝
裂原活化蛋白激酶磷酸酶-1 ( MKP-1) 的 m-ＲNA 的稳定性，继
而对 p38 介导的 AP-1 信号产生抑制效果，增加 MKP-1 蛋白的
表达时间。动物实验表明［11］: 川黄柏煎剂能够缓解二甲苯致
炎的小鼠的耳廓肿胀程度，抑制塑料环植入导致的大鼠肉芽组

织增生，从而减少单核细胞的渗出以及巨噬细胞的生成。一项
卡拉胶诱导的慢性前列腺炎大鼠模型的研究显示［12］: 川黄柏

提取物可以降低大鼠前列腺组织中的 PEG2、TNF-α 及 IL-1β
等炎性细胞的水平，能够治疗因衣原体感染导致的慢性细菌性

前列腺炎，还能缓解大鼠前列腺组织间质的纤维化程度，改善

大鼠的 CTGF、TNF-α、TGF-β1、IL-1β、PEG2 及 COX-2 水平。
2． 4 抗氧化 黄柏碱及川黄柏的提取物能够促进自由基的清
除，起到抗氧化活性的效果。体外抗氧化活性的分析实验显
示: 在 DPPH·自由基、ABTS +、O2 － 黄柏碱的质量浓度是
5． 25 μg /ml的情况下，A549 细胞能够有效清除 ＲOS。另有抗
氧化活性的实验表明［13］: 黄柏碱能够保护 APPH 导致的斑马
鱼胚胎死亡、心跳异常，降低脂质过氧化。应用硫氰酸铁法检
测抗脂质氧化的结果显示: 绿原酸的抗氧化效果良好，显示为

一定的量效关系。
2． 5 抗癌 人体肺癌 A549 细胞周期能够被川黄柏中的绿原
酸阻滞在 S期，肺癌细胞的分裂被阻断，很大程度上降低了癌
细胞的存活率。绿原酸能够通过时间依赖降低 A549 细胞中
的线粒体膜电位，提高促凋亡因子 Bax 的表达水平，降低抑凋
亡因子 Bcl-2 的表达水平，激活 capase3，导致癌细胞凋亡。
2． 6 降血压和降血糖 川黄柏中含有多种生物碱，含量最高
的是小檗碱。资料显示: 小檗碱能够治疗 KK-Ay 糖尿病的小
鼠，能够降低小鼠的空腹血糖，增强小鼠对葡萄糖的耐受能力。
对 2 型糖尿病大鼠应用小檗碱，同样能够降低血糖，联合胰岛
素效果更好。此外，小檗碱还可以减少高糖诱导大鼠的胰岛耗
氧量。川黄柏的各种炮制品均能够对大鼠的物质能量代谢产
生影响，生黄柏和盐黄柏可提高血浆三酰甘油( TG) 水平，降低
大鼠糖与糖酵解的代谢。对犬腹腔注射或静脉注射小檗碱，可
明显降低犬的血压，而且降压时间较长，不会产生快速耐受。
2． 7 保护神经 小檗碱可以逆转 Aβ25-35 诱导的原代海马神
经元的损伤、凋亡，有效降低半胱天冬酶、神经元的活性。小檗
碱、黄柏碱和川黄柏的提取物能够有效保护经过氧化氢处理过
的 HT22 小鼠海马的神经元，还可抑制乳酸脱氢酶的表达水平
和乙酰胆碱酯酶( AChE) 的活性，对阿尔茨海默病有一定的治
疗效果。在抑制乙酰胆碱酯酶浓度的情况下，川黄柏的水提物
和醇提物均无细菌毒性。资料表明［14］: 黄连碱、小檗碱、巴马
汀等生物碱组合应用，可提高乙酰胆碱酯酶的抑制效果。
2． 8 保护肝脏和肾脏 川黄柏、黄芩与其配伍可以减轻黄药
子导致的肝毒性，有效降低 SD大鼠血清内的丙氨酸氨基转移
酶( ALT) 、碱性磷酸酶( ALP) 、天门冬氨酸氨基转移酶( AST)
的活性，增加肝组织内谷胱甘肽( GSH) 的含量。川黄柏的各种

炮制品的水煎剂都可起到抗痛风、滋阴的效果。药根碱对大鼠
的肝线粒体活性具有有效的抑制效果，巴马汀的诱导作用明

显。黄柏碱能够调节磷脂酶 C 的依赖性苦味受体［15］，使体外
培养的肾细胞的生理状态发生改变，最终对肾脏功能与发育产

生影响。
综上所述，关黄柏、川黄柏均是传统中药黄柏的植物基源

并被纳入了药典，目前大部分学者将研究重点放在川黄柏树皮

方面，有关川黄柏化学成分和药理活性的文献资料较少，笔者

针对这两方面进行了阐述，希望能给相关研究提供参考。
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