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近年来，黑木耳掺假经常可见，据调查，掺假物质有 

糖、硫酸镁、碱、矾、食盐、泥沙 、铁粉等 。这不仅影响丁木 

耳的经济价值，更重要的是降低了黑木耳应有的食(药) 

用价值 ，损害丁消费者 的利益．影响到 人体的健康 ，为 

此 ．对掺假黑木耳的鉴定方法作 了研 究．探讨 丁一种快 

速 、简便地鉴定掺假黑木耳的定性、定量方法 ．在实际应 

用中收到了很好 的效果。 

1 鉴定方法 

1 1 感官检查 正常黑木耳 ．内面呈暗褐色至黑色 、 

平滑，外面为漩褐色或灰褐色，密生柔软短毛 ，质脆易折 

断，松散，十体分 散性好，组织纹理清晰。品尝无 涩无味． 

气味微香。掺糖黑木耳．内外面均发黑色或棕褐色．质地 

发酥，易返 潮，分 散性差，有粘结，组织纹理不 清晰，品尝 

有甜味；掺糖加盐 、碱等 ，内外面均发黑 ，井有 白色 附着 

物或 结晶，干后质地坚硬，易运 潮，分散性差 ．有牯结，组 

织纹理不清晰，品尝有苦 、涩、成等异味。 

1．2 吸水量测 定 称取试样 5g于 250～300ml烧杯 

中，加入 50℃温水 200m1．搅拌后 在室温下放置 3o分 

钟，将浸泡 液倾入量简，计算吸收的水分 (正常木耳 的吸 

水量为≥50m[)。 

1 3 溅重率测定 将浸泡的木耳移入器斗，用水 冲洗 

数次．沥干后放搪瓷盘 内于 105℃干燥箱 内供干(或 晒 

干后再烘)。取出冷却至室温后，称至恒重 ，计算术耳 的 

减重辛(正 常木耳的减重率≤20％)。 

1．4 pH 值检查 取一块木耳 ．加 2～3滴 蒸馏水 湿润 

后．用精密 pH 试纸 条贴 附 2～3分钟 后，与标准 pH试 

纸 比较，若 pH值在 3左右表 明有掺碱物 质，需做进一 

步检查(正 常木耳 pH7以下)。 

1 5 糖的检查 可采用定性和定量方法检查。 

1 5 1 糖的定性反应 ①a一萘酚反应。取滤液 0 5ml 

于小试管 内。加 15％a一萘酚 乙醇溶液 2滴，混匀 后沿 

管壁慢加浓硫酸 lml，两液面间呈紫色环，示有糖存在。 

振摇立即变紫红色或深紫色 (正常木耳 为草绿色环，振 

摇后变粉红色)；@蒽酮反应。取滤液约 0．5ml于小试管 

内 ．并加水至 lml，加入新配制的 0．4％蒽酮硫酸溶液 

[hi：s0 为 88％(w／v)]3ml，振摇，若呈蓝绿色示有糖 

存在 ，呈黄色为阴性。 

1 5 2 糖的快 速定量 称试样 5～10g(含糖不低 于 

0．5g)．加水 lOOml，不断搅拌 ，溶解 后置 室温 放 30分 
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钟 ．取 l～2滴于糖量计上测其浓度，按下式 汁算含量 

糖量(％)=ClW ×100％ 

c：糖量计测得的浓度(g) 

w ：取样重量 (g) 

1 6 离子检查 有 s0 一、M 、c}、Na 、coy 等 

离子(检查方法从略)。 

2 实际条件与讨论 

2 I 正常 木耳吸水量和减重辛的确 定 选用 50℃温 

水浸泡 30分 钟，不同质量 的木耳 吸水 曲线和溅重率列 

于 图 1、2。 
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从囤中可看出，不同产地的正常术耳吸水量和碱重 

率是一致的 ．掺假木耳 ，其掺假 的物质越 多，吸水量越 

低，减重率越高。为摸清正常术耳 吸水量和减重率的正 

常值范围，我们用不同产地的正常木耳进行了上百 趺试 

验，经统计处理得 出判断掺假术耳 的两个物理 指标。试 

验证 明．由于正常术耳的质量差异 ．吸水量往往相差较 

大．质量越差．吸水量越小．碱重越多，但是，任何正常术 

耳 吸水量最低的也未少于 50ml，减重率最高的 也未过 

20％．因而 可以这样确 定；(1)正 常术耳 的吸水上限不 

定．下限可定为≥50ml(以 5．0g计 )． 此作为一个判断 

掺假木耳的 参考指标．如果低于 吸水下限示 为掺假术 

耳，再进一步做其他项 目检验，(2)正常术耳减重率的下 

限不定，上限可定为≤20％。实践证明，这两种指标是可 

行的．方法 茼单、快速 、可靠。最低能检出 5％的掺假。 

2．2 正 常术耳与掺假术耳物理性及吸水量 比鞍 据 

调查．掺假主要有这样两种方式，一种是在收获术耳时， 

喷洒糖水加上盐 、碱及泥沙等物质 ；另一种是将木耳投 

入锅 内．加水和大量的糖 、盐 、碱 、泥抄等物 质．加热熬 

煮、晒干，使术耳组织遭 到醴坏 ，由于加入 了高浓度 的 

糖 、电介质等物，木耳的物理性状明显改变(表 1、2)．这 

就是说 ．掺假木耳不单是增重 的问题，更 重要是营养价 

值的问题 。 

2．3 化学检查方法 的可靠性 抽测 了 25份试样，正 

常术耳 中未检出 SO4～、M ’、糖 、NaCl、碱等物质，与 

掺假木耳 比较 ．区剐 明显 。据资 料介绍．正常术耳本身含 

糖量高达 65．5％，由于本文所述 的糖 的定性 方法是在 

30分钟 内进行检查，这时术耳本身的糖分 还未溶 出．故 

不会产生 阳性 干扰。 

表 1 浸泡后木耳物理性扶的变化 

珥 目 正常末耳 捧糖 掺糖、盐、碱娄 

授泡簸色泽 黄色 红塘色 渔黄或无色(浑浊) 

胀发性 强 弱 弱或无(杭水底) 

性 状 潍棕得色，肉质 肉质软而无力．内质j改．量大时、呈 

肥厚、鲜始、微透 弹性差．有萎缩 焦黑色腐烂状．无弹 

明，弹性强。 现象； 性。 

昧 觉 细嫩．有末耳的 不撒，发软、香 发j改．不摊．有 

些堡 堡： 竺兰至墨： 堡： 
表 2 相同干质的正常木耳与掺假木耳吸水量比较 
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3 试样测定结果 

从市场 中随机抽查 丁 25份样品 ，测定结果见表 3。 

其中捡出的 l4份样品中，有 4份掺糖，9份掺糖和硫酸 

镁．1份掺糖和食盐 。 

表 3 试样抽测结果 
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