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发菜，是一种陆生藻，生]=我国新疆、宁 

夏、青海、甘肃等地，被视为山珍之 一。发菜 

含有丰富的蛋白质、淀粉、钙、磷、铁等成分． 

每 】00 g发菜的蛋白质含量近 20 g，超过鸡蛋； 

钙含量达上千 mg，是食品中含钙之 首。此外 ． 

发菜还有 ‘定药用价值 ，对治疗高血压．妇女 

病有 一定作用。有些商贩用玉米须染色晒干 冒 

充，有的将发菜喷上糖液晒干，也有涂上石膏、 

石灰、砂土之后染色晒干，以增加重量 由于 

掺假方法不同，因此要用恰当的方法才能快速 

准确判断。 

首先 可用感官观察及加水浸泡并 与表 1对 

照，作为初步判断。 

衰 1 

如疑为 玉米须 染色 ，可 加入 0．1 mot／L 

isb7 

NaOH溶液加热，如溶液从 蓝黑色变为深墨绿 

色．则示为阳性 。而正品溶液仍摄浅土黄色。 

若疑为掺食糖，可取 1 0 样品滤液 2 ml 

于试管中，加问苯二酚试剂 (取 100 mg问苯：= 

酚溶于 2 t 3盐酸溶液 200 ml中)3 m1．于沸水 

浴 中加热 10 rain，如 出现红色沉淀则示为掺 

糖 ．若要确定掺糖量，呵按 GB 5009、8《食品 

中蔗糖的测定方法》检验。 

若疑为掺无机盐类．可测其灰分含量 ，正 

品灰分含量小于 7 ，可将洋品灰分百分含量 

减去 7 作为掺杂量 将灰分加入 1 1 HCI溶 

液，再过滤于两支 试管 中．向一支加入 5 BaCIz 

溶液 1 m1．如即产生 白色沉淀则 可判断有硫酸 

根存在；向另一支加饱和草酸溶液 1 m1．滴加 

1：I氨水成弱碱性 ，产生大量沉淀则示有钙离 

子存在。若检出硫酸根离子和钙离子，则认为 

掺石膏，这是较典型的掺杂方法。至于其他掺 

杂鉴定，可按无机化学知识检验。 
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