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家禽的肠道健康  
家禽健康专家 – Dr. Richard A. Bailey 

综述 
• 适当的育雏条件 - 提供最佳的育雏条件以确保肠

道菌群的良好发育。雏鸡在良好的育雏条件下肠
道发育充分足以应对鸡舍环境的挑战。及早开食
开水很关键。 
 
生物安全 - 如果清洗消毒程序不当,  病原菌就会侵
入鸡舍, 病菌会影响到肠道的健康和发育。 
 
高危阶段 - 生产中某些时段鸡只处于危险状态，
例如饲料改变或者免疫期间。在此期间，肠道菌
群会出现波动，某些情况下，如管理不佳，会发
生菌群失调。 

简介 
        肠道健康是饲料有效转换成基本营养物质且达到最
佳营养吸收的根本条件。如果肠道健康水平不是很理
想，消化功能和营养吸收功能就会受到影响，鸡只的生
产性能和家禽福利就会大打折扣。 

• 
 
 
• 肠道菌群 

        胃肠道系统主要由细菌、真菌、原虫和病毒（肠道
菌群）多种生物群落而组成。这些生物群落始建于孵化
期间，细菌来自于周边的环境、饲料以及出雏后人员的
雏鸡操作。因此，这三个环节的每一个都会影响肠道菌
群的发生和发展。 • 

• 

环境条件  -  温度和通风。理想的环境条件将促进
肠道的健康发育。 
 
霉菌毒素和传染病也会影响肠道健康。 

维持肠道健康的平衡 
        保持良好的肠道健康是维持鸡只生长、健康和福
利的关键。如果肠道菌群平衡失调，营养的消化和吸
收则会受到影响，因而会影响鸡只的健康和生产性
能。鸡群的饲养管理和环境可以明显地影响鸡只肠道
菌群的平衡。 结论 

 
        保持良好的肠道健康平衡是确保鸡只最佳生产性
能和健康的关键环节。管理模式，气候、疾病以及饲
料原料都会影响肠道健康。良好的管理实践（育雏、
饲料、饮水、生物安全、环境条件）对于保持鸡只肠
道和鸡只健康、家禽福利和生产性能都至关重要。 

• 

 
日粮 – 饲料更换、原料、以及物理性状等，都可
以影响肠道菌群的平衡。 
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                            文章余下部分将对第一页总结要点进行详细论述 

简介 
 
        能够高效地将饲料转换为基本营养物质并被充分吸收，对于肉鸡以及肉种鸡的生产和家禽福利而言都至关重
要。肠道健康，是一个复杂的领域，与营养学，微生物学，免疫学以及生理学一起，扮演着重要的角色。当肠道
健康水平低下时，消化和营养吸收功能受到影响，反过来又会影响到饲料的转化，导致经济损失和极大的疾病易
感性。此外，最近有关抗菌剂使用的立法改变，不同的饲料需求以及更高效的肉鸡品种，都迫切地需要我们对肠
道功能和肠道健康能够更好地理解和认识。本文的目的是对有关肠道健康领域进行深入探索并且对发展和保持最
佳肠道功能的关键因素加以阐述。 

有关肠道的概述 

 
        鸡只的肠道是一条专门的从喙部到泄殖腔的管道。肠道的首要功能是将食物转化和消化成为基本的营养物质
以便于鸡只吸收和利用。肠道分为5个不同区段（图1）；嗉囊，腺胃，肌胃，小肠（十二指肠，空肠，回肠），
和大肠（盲肠，结肠，直肠）。每段肠道在消化过程和营养物吸收时都扮演着特殊的角色。 

管理要点 

• 

• 

肠道负责营养物质的消化和吸收。 
 
如果肠道功能受损，饲料的消化吸收将减少，并且鸡只
生产性能和福利状况受到影响。 
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图1：鸡的胃肠道模式图 

饲料进入嗉囊并经历
细菌发酵 
 
主要的细菌种类是乳
酸菌 

含有大量可分解难消化
植物体的细菌群落 

 每24-48小时排空一次，再被来
自结肠的物质充满 

 盲 肠 

 
直肠和泄殖腔 

嗉 囊   回 肠   

  十二指肠  肛门 

  结 肠 

很少进行消化吸收 

排泄物离开结肠进入泄殖腔，
与尿酸混合，经肛门排除体外 

   空 肠             腺 胃 

内层分泌胃酸 -  低PH环境          小    肠 

从肌胃出来的消化物在小肠与胆汁盐和消化酶混合    肌 胃 
化学消化和营养吸收的主要场所 

    机械研磨饲料的场所 
   低PH环境 

由绒毛和微绒毛形成的高比表面积（见图2） 

         调节经过胃肠道的通过率: 
硬颗粒或者大颗粒谷物研磨需
要更长时间；通过率慢 

细粉料或者颗粒质量差研磨需要时
间短；通过率快 

图 2：小肠绒毛（左）和微绒毛（右）的电子显微照片 
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肠道菌群 – 有待探索的世界 
 

        肠道微生物群有很多种：有益菌，肠道植物菌系，肠道微生物菌群。主要是细菌，真菌，原生动物以及病毒
等。估计菌体细胞数量大约是宿主细胞数量的10倍，基于现代DNA技术，可以发现肠道内更准确的细菌种类，越来
越多的迹象表明，目前尚有大量未知的和未分类的细菌。最近对家禽的研究表明，肉鸡胃肠道内估计有640种细菌。
胃肠道内有大量的不同种类的微生物群，但是在某些条件不适宜和肠道内容物可快速通过的区域细菌数量较少。总
的来说，肠道菌群的发育始于孵化期间，来自于环境，饲料以及人员对雏鸡的操作。24小时内，嗉囊很快就被细菌
占领。孵化一天后回肠和盲肠也被细菌控制。三天后小肠和大肠内细菌数量增加10倍。两周内，典型的成年小肠菌
群建立起来，并且30天后盲肠菌群也将发育生长。在良好的育雏条件和高质量饲料情况下，建立起稳定成年菌群的
时间可以被缩短。 

     管理要点 

• 

• 

肠道系统由各种各样的细菌，真菌，原生动物和病毒组成。 
 
肠道菌群始建于孵化期间；各种细菌等来自于周边环境，饲
料，和人员操作。每个环节都会影响到肠道菌群的发展。 

 
       嗉囊中隐藏有大量的乳酸杆菌，这些细菌发酵饲料并产生乳酸，使嗉囊内环境的PH值降低。腺胃内条件是高酸
性的，不适合多数细菌生长。肌胃也是酸性环境，但是有大量的来源于嗉囊的乳酸杆菌。小肠的细菌种类主要有乳
酸杆菌，还有肠球菌，大肠杆菌，真细菌，梭状芽孢杆菌，丙酸杆菌，有时还可发现梭菌。小肠菌群随着鸡只年龄
而发展，但是通常在两周龄时基本稳定下来。盲肠提供更稳定的环境以利于生长缓慢的细菌繁殖。盲肠早期由乳酸
杆菌，大肠杆菌和肠球菌控制，但是3-4周龄时，成年盲肠菌群将由细菌，真细菌，双歧杆菌，乳酸杆菌以及梭状芽
孢杆菌组成。 

肠道菌群的角色  
 
        肠道内宿主细胞，肠道环境，菌体细胞和饲料成分之间存在着多元互动。肠道微生物在这个互动中对于宿主的健
康和福利扮演非常重要的角色，具体是怎样的一个方式目前尚不清楚。 
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        肠道内细菌群落形成一种保护屏障，可以防止致病性细菌的生长，例如：沙门氏菌，弯曲杆菌，和产气荚膜梭
菌。这就是利用了竞争排斥原则。理论上，共生（或者 友好的）菌群控制着肠细胞上的附着位置，这将减少致病菌
附着和繁殖的机会。另外，肠道菌群能够分泌一些化合物，包括不稳定脂肪酸，有机酸，和自然的抗菌化合物（细菌
素），可以抑制或者使肠道环境不适合不良细菌的生长。 

 
        利用无菌动物进行的研究也表明，肠道菌群在刺激和发展免疫系统方面同样很重要。肠道内共生菌群使免疫系统
处于警戒状态，因此，能够对致病菌的出现做出快速反应。肠道菌群也是免疫系统 发育和成熟的一个重要因素。研
究表明，肠道菌群缺乏时，动物对疾病更易感，并且免疫组织发育不良。除了防控疾病和刺激免疫系统之外，肠道菌
群还能够通过发酵难消化的植物纤维（鸡只不能消化）生产出额外的营养物供鸡只利用，从而影响其生长速率。 

肠道健康的平衡 

 
        肠道的健康有赖于宿主，肠道微生物，肠道环境，和日粮混合物之间保持微妙的平衡。鸡只管理和环境条件可以
显著地影响到这个平衡。如果彼此关系出现不平衡，那么肠道健康水平就会下降。如果肠道健康状况良好，则饲料营
养物质可以被高效地消化和吸收。膳食脂肪，糖类，以及蛋白质等被小肠吸收，其余难消化的成分（如：植物纤维，
纤维素）进入盲肠，在那里被细菌发酵转化为额外的能量供给宿主。可能由于粘液分泌增多，绒毛损伤或者免疫细胞
分泌进入肠道等原因，营养吸收不良导致更多的营养物质提供给小肠细菌，将会引发细菌群体的过渡生长。而且吸收
不良会导致蛋白，糖类，和脂肪进入盲肠，引发微生物群从偏爱的发酵菌离开。肠道微生物群的平衡可被下列因素影
响： 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

 
高挑战阶段（如：饲料更换，免疫） 
饲料（质量和原料） 
生物安全 
环境（温度和通风） 
育雏条件 
病毒和细菌感染，或者球虫，或者存在霉菌毒素 

 
饲料是对肠道菌群组成成分最大的影响因素，图 3显示饲料成分对肠道菌群的影响 

 
图 3：细菌群落的主成分分析 
        在饲喂高蛋白日粮(+)(饲料标准的120%)和低蛋白日粮(□)
（饲料标准的80%）肉鸡的盲肠里，图表上每个点代表一只饲喂
某种饲料的肉鸡。图表上越接近的点表示盲肠里细菌种群越相
似。我们可以看到红色点与蓝色点的分离（如图虚线所示）表明
饲喂不同日粮的鸡只盲肠内细菌种群的区别。 

主要成分 1 5 
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       小肠和盲肠细菌种群在肠道环境不平衡时的发生改变，通常称之为菌群失调，如果时间久了会对宿主产生负面
影响。（见下图框）。盲肠细菌活性转移导致不同细菌代谢物的产生（细菌分解营养物时产生的化合物），某些代
谢物，比如因氨基酸的细菌代谢而产生的有机胺类，能刺激肠道从而加重肠道的健康问题。 

 
        菌群失调期间，某些细菌会增加，这些细菌的活动进一步影响营养的吸收。例如，有些细菌通过使胆汁酸失活
而降低从饲料中所获得的脂肪的吸收。其它一些细菌能够破坏绒毛表面，减少可吸收营养物质的绒毛面积。营养吸
收减少时，鸡只为获得自身所需营养进而增加饲料摄入量。这将导致更快的肠道通过时间，过料，和垫料潮湿。 

         什么是菌群失调？ 

        菌群失调不是一种特殊疾病，属于继发症。由肠道损伤而引起
的肠道菌群失衡所致。这会导致肠道营养吸收不良，因而使得饲料
转化率变得更差并且体重降低。如果菌群失调很严重，会引发垫料
潮湿问题。 

 
        菌群失调症根据其严重性具有多种表现，但通常以肠壁变
薄，多气泡并且肠内容物水样为特征。菌群失调可由环境应激，
病毒或者细菌感染，球虫病，或者饲料改变等引起。 

       菌群失调症可以用抗微生物药来处理，但是，一定找到主要
原因是什么，确保不反复发生。 

 
        如果肠道适当发育并且免疫系统正常，那么鸡只生长（和料肉比）受到肠道不适的影响就会减少。鸡只孵化后
吃到水和料，启动了肠道的最后阶段的成熟。肠道的最佳发育有赖于最佳的饲养管理，尤其是在高挑战性时期，例
如免疫或者换料阶段，以及能尽早吃到水和料。此外，实际生产中雏鸡在良好的育雏条件下，肠道发育趋势良好，
有很高的能力应对鸡舍环境中的各种挑战。育雏管理是建立肠道健康的关键。在头一周内，肠道经历一个快速的成
熟期，如：肠绒毛生长发育至成熟绒毛长度的50%。如果育雏管理不当或者采食增加不正常，肠道发育将受到损
害，导致肠道功能较差。如果这种功能较差的肠道遇到进一步的应激，那么鸡只的生长，健康，和福利将会受到显
著的影响。球虫感染可以严重影响肠绒毛的发育。巨型艾美尔球虫感染期间，肠绒毛变短，绒毛顶部被侵蚀因而减
少了肠道的表面积。如果绒毛发育良好，球虫引起的损伤会被减少，因为从一开始绒毛发育较长，具备了强大的储
备能力（图4）。 
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图 4：球虫感染对正常绒毛和发育不良绒毛的影响 

球虫感染 吸收营养的
能力减低 

  
发育不良  发育不良 

对营养吸收
能力影响小 

球虫感染 

发育良好 

 
        肠道的颜色，张力和内容物的稠度是肠道是否健康的基本指标。
左图显示健康的肠道，上边是十二指肠，然后是空肠和回肠。肠道表
面粉红，肠壁外翻，具有良好的肌张力，内容物的稠度和颜色表明消
化良好。 

 
        右图是不同鸡只不健康的肠道。肠道表面可见发炎，张力差，内
容物含有粘液并且较稀。这都表明肠道健康不佳，消化能力受损。 
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     管 理 要 点 

• 

• 

• 

肠道菌群在维持鸡只生长，健康以及福利方面扮演着重
要角色。 
肠道菌群失衡将影响鸡只的性能 
 
肠道菌群平衡会受到以下因素影响： 

• 日粮（饲料改变，原料，物理性状） 
• 管理不佳，尤其高挑战性阶段，如免疫或者换料 

 • 环境条件 
• 霉菌毒素 
• 感染（病毒，细菌或者球虫） 
 

提供适当的育雏条件对确保良好的肠道发育至关重要： 
• 适合的环境温度和通风 

• 

• 充足的饲料和饮水 

肠道健康研究 
  

 
        肠道健康为人类和动物科学提供了一个活跃的研究领域。安伟捷致力于通过内部的研究项目同时与外部各大
学展开合作，对有关肠道菌群，肠道功能，以及肠道免疫等方面获得更好的理解与认识，确保开放和利用最新的
技术与知识，以促进和提高实际生产中家禽肠道的健康。 

结论 

 
        维持良好肠道健康的平衡是食品生产类动物获得最佳生长速率和料肉比的关键。有许多有关试图了解肠道
菌群，肠道功能和肠道免疫的研究。越来越多的证据表明，肠道仍然是一个高度复杂的领域。家禽生产的地区
差异，管理类型，气候，疾病以及饲料原料等，进一步增加了保持良好肠道健康的复杂性。但是很明显，通过
良好的管理实践发展和保持肠道健康是保持鸡只健康，福利和生产性能的关键。 

请看下一页图表：涉及到肠道健康时需要考虑的因素。 
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                      涉 及 到 肠 道 健 康 时 需 要 考 虑 的 因 素 

通风 
• 为鸡只健康提供新鲜空气，因此

需要适当的通风  

•  通风不良会导致二氧化碳，氨气和湿气蓄积 

•  如果湿气不能从鸡舍排出，会发生垫料潮湿 

•  结果会引发肠道不适以及脚垫健康问题 

生物安全 
•  生物安全不佳对任何鸡群都是一个威胁 
•  许多肠道病原体都会被引入鸡舍 

•  这可以通过以下因素减少： 
温度 

o  踩脚踏盆或换鞋 
o  控制害虫 
o  控制野鸟远离鸡舍和饲料 
o  饲料存储良好 

• 错误的温度会对鸡只产生应激 
• 采食也会受到影响 

• 这会损害肠道发育 

• 结果是肠道功能差，料肉比差 •  防止接触以前鸡群的细菌 

•  确保适当的清理和消毒 

•  确保水线和其它小饮水器清理和消毒干净 

•  这将减少早期接触病原菌的机会 

早期肠道健康/育雏 
 •  关键是尽可能地促进肠道发育 

•  这是为鸡只获得最佳FCR能力进行的潜在投资 饲料 
•  饲料改变和原料将影响肠道菌群的平衡 

•  确保鸡只在育雏期得到良好的管理 

•  饲料质量差将使得FCR变差，因为鸡只要吃更
多的料以达到它代谢的需要 •  管理不佳会损害肠道发育以及免疫系统 

•  结果导致肠道功能低下和易感 •  饲料粉面过多将使其更快速通过肠道，减少吸
收的机会，因此影响FCR 

•  尽早开食开水对肠道发育至关重要 
•  延迟开食开水会损害肠道组织和肠道菌群的 
发育成熟 

o  饲料颗粒质量和谷物颗粒大小很重要 

高挑战性阶段 

•  家禽生产期间不可避免的一些挑战因素： 
o  免疫 
o  换料 
o  稀释 

•  在这些阶段，肠道菌群会出现波动，有时会发生菌
群失调症 

•  这将会是使用益生素缓解肠道应激维持肠道健康
的关键时机 
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