中兽医从肺论治鸡病
笔者根据中兽医理论从肺论治鸡呼吸道病，取得了较好的治疗效果。临床总结为以下八法。

1. 宣肺

　　肺主宣发，外合皮毛，肺的宣发这样能使正常津液输布于肌表乃至全身，从而抗抗御外邪，启闭汗孔，调节体温，润泽皮毛。若外邪束，肺气失宣，正气输布不及，不足以抗邪外达则恶寒发热；肺气淤滞而易咳逆，津液布散不调又常引起水肿.咳痰等。治当宣通肺气，常以麻黄.桔梗.生姜.前胡.苏叶.薄荷.牛蒡子.等组成药方，盖肺气不宣与各种表证并存，治疗应宣肺并解表。如风寒素表，肺气不宣者，每用麻黄汤发汗解表，宣肺平喘，或用荆防败毒散解表宣肺，疏风除湿；风热犯肺，肺卫气宣者，则用桑菊饮，银翘散，疏风散热，宣肺止咳；风客  府，肺气不宣，水行皮里，传为腑肿，是谓风水，气属风热为患，于越脾加术汤中重用麻黄.生姜.宣肺利水，石膏清热.白术利水，甘草.大枣和中，只待宣发正常.津液才得以布散，水肿诸症则自然可除；若系风寒所致，则去石膏，加苏叶.荆芥.防风等辛温发散之品，从上可知，通过宣肺，可以起到：（1）肺气宣畅，卫气达肌表而抗邪外出；（2）宣肺可以利水消肿；宣肺可使气机畅达，从而起到止咳平喘的效果，此法多用于鸡的呼吸道初期。 

2. 降肺

　　肺失清肃，气不得降，可导致咳喘.胸闷等肺气上逆之侯，治疗宜肃降肺气，止咳平喘，兽医临床每用苏子.杏仁.厚朴.半夏.紫墕.款冬花.旋复花.莱菔子诸药组成。代表方：苏子降气汤.定喘汤.三子养亲汤及射干麻黄汤等。 

　　值得一提的是，宣发与肃降是肺脏生理功能相铺相成的两个方面。宣发失常.气机不畅，每致肺气不降，肺失清肃（如鸡的慢性呼吸道病又常引起宣发异常，卫气不能布达肌表而易感冒）。故临床应用宣肺法时，常加杏仁.半夏等药以降肺气，使用降肺方时，亦常增麻黄.生姜等助肺宣发，如苏子降气汤中加生姜.前胡定喘，方中用麻黄，即属此列。 

3.清肺 

　　清法（治疗鸡呼吸道病最常用治法）及清泄肺热，是根据“热者寒之”，针对邪热雍肺，肺失宣降之症而设，邪热雍盛，阻滞于肺，必见发热汗出，开始气喘，痰黄粘稠，舌红苔黄等，只宜清肺泄热，祛邪外达，常以黄芩.栀子.生石膏.蒲公英.金银花.连翘.鱼腥草.穿心莲.野菊花.紫花地丁等组方，代表方为麻杏石甘汤等。 

　　若是热毒炽盛，损伤肺络，淤热内懚，蓄为痈脓而成肺痈，鸡表现为肺化脓坏死，心包炎.肝周炎，其味腥臭，此时需用千斤苇茎汤加金银花.鱼腥草.黄芩.桔梗.瓜蒌皮.等清热解毒.化瘀排脓，亦属于清肺之法。 

4.泻肺 

　　泻肺即是峻泻肺内伏热痰浊之法，乃根据“实者泻之”，针对痰热浊唾内伏于肺而又不易清涤之症而设。常以桑白皮.葶苈子.等组方。临症时凡肺中伏热，经久不愈，症见咳嗽.痰黄.皮肤蒸热常在日陠加重，舌红苔黄者，宜用泻肺散加味，泻肺除热，平喘止咳。此法多用于邪盛而正不衰之实证。 

5.润肺 

　　清润肺燥之法，乃根据“燥者润之”，针对外燥犯肺而设。燥邪系秋季之主气，每从口鼻而入，最易伤及肺系，症见干咳少痰，声音嘶哑，被毛林乱等，治宜清燥润肺止咳，当以甘寒濡润之品，如沙参.麦冬.浙贝母.天花粉.知母等。初秋多为润燥；深秋多为凉燥，则用杏苏散加减，以轻宣凉燥，止咳润肺又兼化痰。 

化痰 

　　化痰是根据痰湿聚停于肺而设，无论外感六淫，还是其他因素，均可导致肺之宣降功能失调，于是津停为之痰湿，痰湿又作为继发性致病因素而使病情加重，是咳喘痰炎等症经久不愈。 

　　由于痰湿形成的原因比较复杂，故在临床应用，必须针对病机，密切配合其他治法，方能奏效，若属寒痰，宜选用半夏.莱菔子.白芥子.款冬花等，如苏字降气汤；热痰则选用瓜蒌.桑白皮.等，方用定喘汤。 

7.补肺 

　　补肺是根据“虚者补之”，针对肺气不足而设。每以神疲少气，鸡冠紫黑，咳喘无力，动则尤甚为主症，治宜补肺益气，常用黄芪.党参.白术.茯苓.炙甘草等组方，代表方黄芪四君子汤，临症时应根据病因病机灵活运用。如脾虚土不生金，痰湿停滞，宜用六君子汤，以培土生金；肺虚宗气生成不足，无以下贯心脉行气血“，易使心血淤阻，治宜益气活血，可用桃仁八珍汤加减；脾气虚弱，卫外不固易致感冒，则用玉屏风散益气固表。 

8.温肺 

　　此法为针对肺中之阳不足，寒饮停滞于内而设。该症的形成多因肺气虚久累及肺阳，或因肾阳匮乏无以温肺，或因肺阳本虚，外寒引动内饮而触发并加重，或因反复感寒而使肺阳渐伤，表现为痰液清稀量多或白如泡沫，畏寒怕冷，咳喘无力，治宜温补肺阳，散寒化饮，药用干姜.细辛.桔梗等。由于肺阳虚由多种因素所致，故临床很少单独运用温肺法，多结合化痰平喘.补肺益气.疏散外寒.温肾纳气等法，代表方为小青龙汤加减。 

　　综上所述，中兽医从肺论治鸡呼吸道病有法可依，有方可循。凡肺之所生病者，皆可依法治之，随法选方用药。然而鸡呼吸道病的发生发展是极其复杂的病理过程，单纯运用某一法，常不能达到理想效果，故临症时需两法或多种方法联合应用，才能达到事半功倍的效果。

