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饲料 含量 饲料 含量

黄玉米 20～25 海藻粉 60～700
玉米面筋粉 100～300 酵母粉 340
苜蓿草粉 100~550 银河欢粉 310
苜蓿叶粉 400~550 万寿菊粉 4~75
草粉 200~760 万寿菊花瓣粉 6 000～10 000
三叶草粉 500 天椒粉 275~1 650
普通干藻粉 2 200 小球藻 4 000
柑皮粉 60 甲壳纲动物 80

表1 饲料中叶黄素含量 mg/kg
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蛋黄颜色是衡量禽蛋品质的重要

指标之一，蛋黄色泽越浓，表示蛋的品

质越好。 因此在市场上颜色越浓的鸡
蛋，越受消费者的欢迎。 但在规模化、
集约化饲养条件下， 由于大量使用配
合饲料，往往使色素沉着不够，蛋黄颜
色变浅，商品价值降低。 因此，全面分
析影响蛋黄颜色的因素， 并提出相应
的调控措施对禽蛋生产具有重要指导

意义。

1 叶黄素本身因素

蛋黄色泽与饲料所含叶黄素有

关，叶黄素是胡萝卜素的含氧衍生物，
以醛、酮、醇或酸的形式存在。 它们都
具有一个共同的结构： 由一个含有18
碳原子的共轭双键的长链把2个六元
碳环相连接。 含氧功能基团是叶黄素
着色功能的必需基团。 天然的叶黄素
类化合物被动物肠道吸收后不能转化

为维生素A，仍保持原来的分子结构和
颜色，因此它不具营养作用，只是在皮
下脂肪和蛋黄中沉积着色。
叶黄素类化合物种类繁多， 常见

的有：（1）黄体素，广泛分布于植物子
叶中，其中黄玉米、苜蓿草、金盏花粉、
草粉中含量丰富， 着色效果较好；（2）
玉米黄质，玉米、辣椒、柑橘、苜蓿草、
万寿菊及蘑菇中含量丰富， 着色效果

好；（3）隐黄素，玉米、番木瓜、苜蓿和
柑橘中含量丰富， 着色效果差些；（4）
柑橘黄素， 在柑橘皮、 辣椒中含量丰
富， 细菌和真菌中也含有少量的柑橘
黄素，着色效果一般；（5）虾黄素，存在

于虾、蟹、牡蛎、昆虫等动物体内，与蛋白质
结合时呈蓝色， 煮熟后结合键被破坏呈红

色。 真正有着色意义的叶黄素只有黄体素
和玉米黄质。
叶黄素中的各种色素显色效果不同，

黄体素产生黄色，玉米黄质为橙色，虾黄素
产生红色，柑橘黄素偏红色，因此，它们之
间的分布比例将显示不同的色调。 黄色叶
黄素（如黄体素）能明显提高蛋黄的黄色度
和明亮度，红色度的高低由红色叶黄素（如

玉米黄质）决定，黄色叶黄素与红色叶黄素
搭配可产生橙色， 但红色叶黄素能抑制黄
色叶黄素提高蛋黄黄色度的作用， 所以应
注意红色叶黄素的用量。

2 饲料因素

2．1 原料
饲料原料中所含叶黄素的量是影响着

色效果的重要因素， 利用饲料原料增色的
途径有：一是直接饲喂天然增色剂，不仅可
以加深蛋黄颜色， 还可以改善禽蛋品质和
风味，是生产无公害鸡蛋的发展方向。常用
的天然增色剂有黄玉米、苜蓿、三叶草、益
母草、金盏菊、万寿菊、南瓜和艾叶粉等。如
每千克黄玉米粉内含胡萝卜素8.3 mg，用
60%的黄玉米配合日粮饲喂10 d， 蛋黄颜
色即可从1级提高到8级。 在鸡日粮中添加
海带等海产植物或吓类等水产植物， 分别
按干品2%~5%和4%加入，几天后可使蛋黄
明显增色。 二是在日粮中补充常用的蛋黄

着色剂， 分化学合成着色剂和天然着
色剂，前者着色稳定，但过量易产生毒

副作用，在生产中应控制用量。天然着
色剂毒副作用小，但价格昂贵。天然着
色剂常用的有2种：（1）金黄色素：美国
公司生产，每kg含22 g活叶黄素，可以
和其它着色剂一起使用， 一般每吨蛋
鸡饲料中添加金黄色素 250~350 g；
（2）露康定：是德国马斯夫公司生产的
胡萝卜素， 每10 g露康定可向蛋鸡提
供110万IU的维生素A，可减少配合饲
料中维生素A的添加量， 每吨饲料中
添加60 g，可使蛋黄变为深黄色。 化学
合成着色剂种类较多， 如 “加丽素-
黄”、“加丽素-红”等，其添加量一般多
在30~40 mg/kg之间。
为便于生产中参考利用， 现列出

部分叶黄素含量较高的饲料（表1）。
在实际使用中需注意的是：（1）色

素在蛋黄中的沉积并非与色素摄入量

成正比， 也就是说天然色素添加量是
有一定限度的， 并非越多越黄；（2）叶
黄素属脂溶性物质， 必须溶解于脂肪
中才能被家禽吸收，因此，在日粮中通
常添加3%~5%的动物性脂肪可提高
着色效果；（3）饲料原料中叶黄素含量
随其品种、产地、干燥方式、贮存时间
及条件的不同而差异很大。 优质黄玉
米的色素含量较高， 自然干燥玉米的
色素含量较人工烘干的玉米高。 东北
地区的玉米色素含量要小于华北地

区， 新鲜玉米色素含量要大于储存过
的玉米。研究表明，玉米在初期活性色
素含量为17 mg/kg， 而储存12个月后
含量下降为6 mg/kg。 在紫花苜蓿等其
它物质中，也存在同样的问题。 因此，
要想获得较好的着色效果不仅要选择

原料的种类， 还要尽可能地减短原料
的储存时间。

2．2 维生素A和钙的含量
维生素A具有与色素相似的结
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摘 要 蛋黄颜色是评价禽蛋品质的重要重要指标之一， 蛋黄颜色要
受到叶黄素本身、饲料、家禽自身状态、疾病以及饲养管理等因素的影响，在

全面分析影响蛋黄颜色因素的基础上，提出了相应的应对措施。
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相关链接

构，因此它们之间在吸收时存在着竞
争抑制，如果维生素A过量，则降低色
素的吸收沉积。 但维生素A不足，又会
使类胡萝卜素转化为维生素A。 即过
高过低均会影响色素的沉积。 推荐蛋
鸡饲料中维生素A的含量在10 000~
15 000 IU/kg，既能满足营养需要又不
影响蛋黄着色。 蛋鸡日粮中钙的含量
能影响色素沉积，因为钙和叶黄素在
肠道吸收时也存在着竞争性抑制，高

钙日粮会会抑制叶黄素的吸收。 如日
粮中含钙2.5%时 ，1‰的桔黄素就能
使蛋黄着色良好 ， 当含钙增至3.5%
时，则桔黄素要增至1.7‰，才能达到
同样的着色效果。 因此，饲料中不可
过多地添加钙，应控制在4%以内。
2．3 抗氧化剂
彭秀丽 、邓干臻 （2002）报道 ，在

每吨鸡饲料中添加125~250 g抗氧化
剂，可改善蛋黄色素的沉积 ，从而使
蛋黄颜色加深。 添加抗氧化剂，可防
止色素氧化失去着色能力。 常用的抗
氧化剂有维生素E和乙氧喹等， 这些
氧化剂在含不饱和脂肪酸较高的饲

粮中添加，效果更好。

2．4 霉菌毒素
霉菌毒素不仅可使饲料养分丢

失，使饲料变质 ，而且它能阻止或减
少胆汁分泌，显著降低小肠对叶黄素
的吸收、输送和沉积功能。 尤其是黄
曲霉毒素可使蛋黄色泽明显降低。 在
蛋鸡日粮中添加0.2%的霉菌抑制剂，
可以抑制产生真霉菌素，防止饲料氧
化变质，从而保持蛋黄的颜色。

2．5 抗营养因子
棉籽饼中含有游离棉酚和环丙

烯类脂肪酸， 菜籽粕中含有芥子苷、
硫葡萄糖苷及单宁、木薯粉的一些过
氧化酶都会影响蛋黄的着色，如果在
日粮中添加过量会使蛋黄呈现绿色

甚至褐色，所以其在蛋鸡日粮中的添
加量应控制在5%以内。
2．6 药物的作用
某些药物如尼卡吧嗪、 哌嗪类、

吩噻类等药物的过量使用会对着色

造成不良影响，而土霉素、金霉素、阿
散酸、维吉尼亚霉素在某些情况下可
以改善着色效果。

3 家禽自身因素

3．1 品种
家禽对叶黄素的沉积存在遗传上的差

异。如来航鸡叶黄素的能力比白洛克强，新
汉普夏鸡胫部颜色显著深于白洛克。 蛋鸡
沉积色素的能力是蛋鸭的2倍左右，并且蛋
鸡所需色素一般为黄色类胡萝卜素， 而蛋
鸭则需要红色类胡萝卜素，如角黄素、吓青
素、辣椒红、辣椒黄素等。 还有蛋黄的着色
还与生产性能有关， 往往在一个产蛋期开
始时蛋黄的颜色深然后逐渐变浅。因此，应

加强着色沉积能力强的品种 （系） 选育工
作。

3．2 年龄
产蛋鸡年龄与蛋黄颜色具有相关性。

一般来说，成年禽比雏禽沉积色素能力强，
而老龄鸡随年龄增大， 色素沉积能力反而
逐渐变小。 因此产蛋量明显下降的老龄母
鸡应考虑予以淘汰。

3．3 生理状态
家禽的生理状态也影响着蛋黄色素的

沉积，如甲状腺分泌能力、酶的消化能力以
及应激状态等都能影响色素的沉积。

4 疾病因素

家禽如果处于疾病状态， 如消化和呼

吸道疾病，尤其是消化系统疾病，会对叶黄
素在体内的吸收产生不利影响。 如患新城
疫、球虫病、沙门氏菌病、禽流感、慢性呼吸
道病、传染性贫血、出血性肠炎、传染性支
气管炎、肠道寄生虫病等，都会影响肠道的
吸收能力，使色素的沉积率下降。 因此，就
建立严格的防疫卫生制度和消毒制度，合
理做好预防接种，增强鸡群免疫力。

5 饲养管理因素

如果蛋鸡舍内光照不足，高温高
湿，饲养密度过大 ，通风不良等都会

影响到蛋黄颜色，使之变浅。 研究表
明笼养鸡所产蛋蛋黄颜色比垫草平

养鸡为深， 约差2个比色扇单位。 因
此 ， 在生产中应加强蛋禽的环境管
理，注意温度控制，减少热冷应激。 生
产中应尽量使环境温度控制在 8~
24℃，舍温保持平稳，冬季注意保温，
夏季要防暑降温。加强通风除湿，湿度

控制在40%~72%。 产蛋鸡适宜光照强
度在鸡头部保持为15~20 lx。蛋鸡笼饲
密度保持在15~25只/m2，舍饲密度10~
14只/m2。

6 结语

叶黄素广泛分布于动植物体内，
正确合理地应用这些天然着色剂，是
提高蛋黄色泽的关键所在。 同时要加
强着色能力强的品种选育，并注意饲
料配制中各组分相互拮抗和相互协

同的关系，防止有效色素的损失都是
提高蛋黄着色的有效途径。
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1胡萝卜：每1 000 g胡萝卜内含有胡萝卜素500 mg，叶黄素528 mg日粮中加入20%～0%的胡萝卜喂
鸡，能使蛋黄颜色明显提高。

2红辣椒粉：在1 000 g辣椒粉中含有胡萝卜素1 200 mg家禽日粮中加入0.2%的红辣椒粉，能使蛋黄
增色，并能提高产蛋率20%左右。

3苜蓿粉：每1 000 g蓿粉中含有胡萝卜素500 mg日粮中加入6%～%的苜蓿粉，蛋黄颜色可以变深。
4槐叶粉：槐叶粉中含有维生素A、叶黄素、叶绿素等，在日粮中加入5%～%的槐叶粉喂鸡，可提高蛋

黄颜色。
5菊花粉：菊花有清热解毒、平肝明目的功效，在蛋鸡饲料中加入2%～%的野菊花粉，可提高蛋黄颜

色，还能预防球虫病和眼病。
6蒿粉：青蒿粉能刺激食欲，有促进生长和防治疾病的作用，在蛋鸡日粮中加入2%～%青蒿粉，可使

蛋黄颜色加深。
7藻粉：海藻营养丰富，富含多种维生素和微量元素，在饲料中加入2%～%的海藻粉，可明显提高蛋

黄颜色，且能使鸡产高碘蛋。
8橘皮粉：柑橘皮有解毒和促进生长的作用，在日粮中添加2%～%的柑橘皮粉，可使蛋黄颜色变深，

提高产蛋率5%～%。
9物血粉：血粉中富含血红素，在日粮中加入1%～%的动物血粉，蛋黄有较好的增色效果。

能提高蛋黄颜色的饲料添加剂
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