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正确对待药敏试验结果 
 

 王秋冬  
 

  临床使用抗菌药物抗感染时，对于一些需要长期使用抗菌药物或者是比较复杂的难治性感

染，常常需要做细菌培养或药敏试验，以便有针对性地选取抗菌药物。 
  但是不是药敏试验结果一定有用，必须按照药敏结果选择药物呢？不一定，必须具体问题具

体分析。 
  一般说来，应该根据药敏试验结果选择针对性的抗菌药物，这样效果可能更好。但是很多情

况下，药敏试验结果并不一定可靠，对此必须加以注意。比如做药敏试验时如果出现污染情况，

报告结果会有误，就无法有针对性地选择抗菌药物。另一方面，一些患者在使用抗菌药物治疗一

段时间后，药敏试验结果可能会显示没有细菌生长，这种结果也需要注意。这种情况下，应该根

据药物使用的疗效来判断是否是敏感药物。 
  对于一些危及生命的严重感染，一般也应该先根据经验进行用药，待药物敏感试验及细菌培

养结果出来后，再选择针对性的抗菌药物治疗，以免贻误病情，影响到救治。对于一些复杂感染

或严重感染，必要时可以重复做药敏试验，以便将结果进行对照，选择更有效的抗菌药物。 


