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大蒜素是从百合科植物大蒜的球形鳞茎中提

取的挥发性油状物， 含多种烯丙基有机硫化物，具
有抗肿瘤溃疡，预防癌症、心脑血管疾病，降低胆固
醇，杀菌和提高机体免疫力等功能。 在饲料中添加
大蒜素，可提高动物的成活率、采食量、饲料转化率
及机体免疫力，减少发病率，并能改善动物产品品
质。 本文主要介绍大蒜素在鸡生产中的应用。
1 大蒜素的应用特点
大蒜素的使用剂量较低，一般添加量为 50 ~

100 mg/kg（按含 25 %的大蒜素预混料），并且价
格也较为低廉，适于大范围应用。 此外，大蒜素还
可与其他添加剂、抗生素及药物配合使用，不会产
生拮抗作用， 不会与饲料中的其他成分产生交叉
干扰，不会对动物机体造成危害。 研究表明，在动
物体内和野外菌株中未发现对大蒜素有耐药性的

菌株，因此，可长期使用大蒜素（胡晖，2009）。贾卫
斌等（1997）采用 Horn法，分别将大蒜和改性大蒜
素样品用蒸馏水配制后对小鼠一次性灌服， 进行
急性毒性试验，结果表明，大蒜素和改性大蒜素的
LD50均为 926 mg/kg，属低毒物质，使用安全。
2 大蒜素在鸡生产中的应用
2.1 提高生产性能
2.1.1 诱食助消化作用 大蒜素含有挥发性有机
物质，具有浓郁的自然香味，能消除饲料中的药物
及饲料中菜籽粕、 肉骨粉等一些原料带来的不良
味道，可明显改善饲料的适口性，增加动物的采食
量。李彦等（2006）研究报道，大蒜素能显著促进动

物胃液分泌，增强胃肠蠕动，刺激食欲，提高采食
量，同时可调节体内各种酶的分泌。 此外，由于饲
料原料的变化， 不同批次的饲料可能存在风味差
异，可引起畜禽采食量的下降，而在饲料中添加一
定比例的大蒜素， 可以通过其气味掩盖由原料差
异引起的风味变化， 对畜禽因换料而引起的应激
起到一定的缓解作用（张宜辉等，2011）。
2.1.2 提高生产性能和饲料利用率 大量研究表
明，在鸡日粮中添加大蒜素能显著提高其采食量、
日增重，降低料重比；在蛋鸡生产中，可提高产蛋
率、蛋重，降低料蛋比、血液和蛋中的胆固醇含量。
夏伦斌和徐良春（2010）研究表明，在肉仔鸡日粮
中添加 650 mg/kg 大蒜素，与对照组相比，试验组
全期平均日增重显著提高 7.05 %（P < 0.05），料
肉比显著降低 10.20 % （P < 0.05）。王进萍（2011）
研究发现， 日粮中添加大蒜素可使 42 日龄肉鸡
体重和平均日增重分别提高 1.4 % ~ 4.1 %和
1.6 % ~ 3.5 %。 程忠刚等（2001）研究大蒜素对黄
羽肉鸡生产性能的影响， 结果表明， 与对照组相
比 ， 试验组肉鸡日增重显著提高 6.45 % （P <
0.05），料重比降低 2.8 %（P > 0.05），采食量提高
3 %（P > 0.05）。 何瑞国和袁思霓（1997）在肉鸡饲
粮中添加 50 mg/kg 大蒜素和 100 mg/kg， 结果表
明， 试验组日增重分别比对照组提高 7.1 %和
8.7 %， 料重比降低 2.9 %和 4.1 %。 陈承祯等
（2000） 在蛋鸡日粮中添加 100 mg/kg 大蒜素，结
果表明，蛋鸡的产蛋率提高 11.1 %，料蛋比降低
3.8 %，破损蛋数降低 52.38 %。 汪莉等（2003）研
究表明，在罗曼蛋鸡料中添加 40 mg/kg 大蒜素可
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提高蛋鸡的产蛋率 11.15 %， 同时， 采食量提高
7.64 %，料蛋比降低 5.94 %。
由此可见， 大蒜素能通过其独特的自然香味

对动物起到诱食作用，且大蒜素可以提高肉鸡、蛋
鸡的采食量、日增重，降低料重比，提高饲料报酬，
此外，还可以提高蛋鸡的产蛋率，降低料蛋比，提
高经济效益。
2.2 杀菌防病、提高机体免疫力 大蒜素可激活
单核细胞的分泌水平，促使溶菌酶大量释放，溶菌
酶能水解细菌细胞壁中的粘多糖， 使致病菌细胞
破裂死亡，增强非特异性免疫功能（斯日古楞和敖
长金，2004）。 大蒜素还可明显提高淋巴细胞转化
率及 T 淋巴细胞酸性 α-醋酸萘酯阳性率， 使中
枢和外周淋巴器官组织增殖， 增强细胞免疫功能
（魏云和唐映红，1992）。
2.2.1 杀菌防病， 提高成活率 大蒜素是天然的
抗菌物质， 有效成分二烯丙基三硫醚， 对痢疾杆
菌、葡萄球菌、大肠杆菌、沙门氏菌、链球菌、肺炎
杆菌、 绿脓杆菌等多种致病菌均具有显著的抑制
和杀灭作用。袁志柱和张树森（1998）研究报道，在
肉鸡日粮中添加大蒜素可提高肉鸡成活率达 3 %
以上。 王进萍（2011）研究表明，在 1 ~ 21 日龄肉
鸡日粮添加大蒜素， 肉鸡成活率平均提高 4.3 %
（P < 0.05）。 洪伟和龚胜（2010）研究表明，添加大
蒜素可显著抑制盲肠大肠杆菌增殖（P < 0.05），以
添加量为 150 mg/kg 效果最好， 但对盲肠乳酸杆
菌无显著影响（P > 0.05）。
2.2.2 提高机体免疫力 张建强和王东平（2000）
在肉鸡中以 10 %合成大蒜素粉剂替代抗生素类
药物的试验结果表明， 合成大蒜素具有较好的抗
菌效果，能预防鸡病的发生，提高其经济效益。 张
桂梅等（1995）研究报道，适当浓度（3.125 ~ 12.5
mg/mL）的大蒜素有促进 T 淋巴细胞激活作用，这
种促进作用与大蒜素抑制巨噬细胞产生一氧化氮

的功能有关。代飞燕等（2004）研究表明，大蒜素浓
度为 3.125 ~ 12.5 mg/mL， 不仅对 T 淋巴细胞激
活有促进作用，还可激活单核细胞的分泌水平，增
强非特异性免疫功能。陈志宝等（2004）研究发现，
添加大蒜素的试验组贵妃鸡胸腺、 法氏囊、 哈氏
腺、 盲肠扁桃体和脾的 T 细胞数目均高于对照
组， 说明大蒜素可促进鸡免疫器官中免疫活性细
胞的增殖，提高机体的细胞免疫机能。夏伦斌和徐

良春（2010）研究表明，日粮中添加大蒜素使肉仔
鸡法氏囊、脾脏、胸腺指数均有不同程度的提高，
且与对照组差异显著（P < 0.05）。宋金祥等（2010）
研究发现，从 28 日龄开始，常温下添加大蒜组的
肉鸡新城疫 HI 抗体效价显著（P < 0.05）或极显
著（P < 0.01）高于常温对照组，说明大蒜素能提高
肉鸡的体液免疫水平。
由此可见，大蒜素可以增强鸡的免疫性能，不

同程度的增强细胞免疫功能、体液免疫功能、非特
异性免疫功能及其他免疫功能。此外，在饲料中添
加大蒜素，可起到杀菌作用。
2.3 改善畜产品品质 大蒜中含有各种硫醚化
合物， 长期饲喂大蒜素能增强鸡肉和鸭肉的特殊
风味， 改善工厂化养殖鸡、 鸭的肉质。 王能友
（2004）研究报道，鸡肉、鸡蛋中的香味成分主要来
自 C3H5-S（O）基团，而大蒜素中的硫醚化合物含有
这一结构， 在鸡饲料中添加大蒜素能生产出具有
鲜美风味的鸡肉和鸡蛋。 郑诚等（1998）研究证明，
大蒜素不但能增加鸡肉的香味成分，使肉更鲜，而
且还可使肉鸡脚胫皮肤着色发黄。 此外，大蒜制品
还可降低肉仔鸡皮脂和腹脂厚度， 最高可降低
19.75 %。张心如等（2002）研究表明，日粮添加大蒜
素，能降低禽肉、蛋胆固醇，显著降低肉仔鸡7a-胆
固醇羟化酶的活性，鸡蛋黄、血清中胆固醇含量降
低 18 %。 原因可能是大蒜素具有降低诱导肉仔鸡
肝脏中脂类合成的关键酶的作用（万家余，2005）。
2.4 缓解热应激 李云格等（2010）研究表明，在
日粮中添加大蒜素可提高热应激肉仔鸡的采食

量、日增重，缓解高温对肉仔鸡生产性能产生的不
良影响。张建强和王东平（2000）研究发现，合成大
蒜素可提高肉鸡的日增重、饲料报酬、成活率，并
能增强其抵抗力及夏季抗应激作用。 李东红等
（2010）研究表明，饲料中添加大蒜素能显著升高
热应激肉鸡 GLU 浓度并使之维持在正常水平
（20.94 %），从而缓解热应激对肉鸡造成的病理损
害， 保证各脏器发挥正常的生理功能。 宋金祥等
（2010）研究表明，添加大蒜素能提高热应激肉鸡
的免疫功能。赵三元等（2010）研究认为，大蒜素通
过缓解热应激对免疫器官的损伤， 促进热应激肉
鸡的生长，提高热应激肉鸡的体液免疫水平。王晓
霞等 （2001） 研究表明， 夏季蛋鸡饲粮中添加
0.1 %大蒜素，可刺激蛋鸡食欲，提高采食量，从而
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缓解了热应激， 在一定程度上可提高蛋鸡生产性
能，改善蛋壳品质。
2.5 改善畜舍环境，防止饲料霉变 大蒜素中的
挥发性含硫化合物， 可以驱赶蚊蝇对饲料和粪便
的叮吸（吴雪利和席凯，2010）。大蒜素在体内酶的
作用下转变成大蒜辣素，随尿排出后进入粪池，可
阻止成蝇在粪上繁殖，抑制蝇蛆和螨的生长，减少
蚊蝇对动物的骚扰和疾病传播； 同时减少粪氨的
产生量，可有效改善舍内的空气质量，从而起到改
善畜舍环境的作用（杨涛和赵敏，2011）。
饲料中添加大蒜素，具有抗霉菌作用，对黄曲

霉、烟曲霉等多种霉菌有极强的抑制和杀灭作用，
能有效防止饲料霉变， 降低黄曲霉毒素对动物的
毒害作用（董运书，2008）。
2.6 大蒜素适宜添加量 大蒜素在饲料中的添
加量并不是越多越好，尤其是对嗅觉敏感的动物，
要选择适宜的添加量， 如果长期使用高剂量的大
蒜素，可能使屠宰后的肉质出现蒜酸性；使用过量
还可导致消化不良，对小肠黏膜产生损伤，此外，
还要注意大蒜素在饲料中添加应均匀混合 （蔡吉
光，2011）。韩杰和孟军（2006）研究表明，日粮中添
加大蒜素对不同生长阶段肉仔鸡的存活率、 平均
日增重及料重比均有不同程度的改善作用， 其中
添加量为 300 mg/kg 对肉仔鸡生长性能的影响达
到了显著（P < 0.05）或极显著（P < 0.01）水平。 蔡
吉光等（2011）研究报道，在蛋鸡日粮中大蒜素的
理想添加量 200 mg/kg。 洪伟等（2010）研究发现，
添加大蒜素可显著抑制盲肠大肠杆菌增殖 （P <
0.05），以 150 mg/kg 水平效果最好（P < 0.05），但
对盲肠乳酸杆菌无显著影响（P > 0.05）。
3 小结
我国大蒜资源极为丰富，大蒜素作为从大蒜中

提取分离出的单体化合物，具有易得、易合成、结构
简单、生物学活性明显、不良反应小等优点，是很有
开发价值的饲料添加剂，应用前景十分广阔。
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