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早期热习服
对肉鸡体热调节影响的探讨 *
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1 早期热习服

据发表在 2001 年 《The Japanese Journal of

Physiology》第 51 卷第 2 期上的热生理学术语表

中的定义 , 习服 ( Acclimation)指动物个体在生命

过程中所产生的能够缓解实验条件下某种气候因

素所引起的生理紧张状态的反应。而热习服主要

针对温度而言 , Horowitz 等 ( 2002) [1]研究认为热

习服是一种使生物有机体长期遭受亚致死温度处

理才能形成并发挥保护机体作用的一种机制 , 是

一种长期形成的过程, 且对机体的影响也是长期

的。

早期热习服指在肉鸡孵化后期和育雏早期阶

段,给予适当强度的高温刺激,可以完善其在极端

热环境下的体热调控机制,增强其生长后期再次遭

遇极端热环境的适应能力,从而获得较好的经济效

益。早期热习服主要是利用肉鸡在早期发育阶段体

温调节能力和机体的神经和体液反馈机制(Arjona

等( 1988) [2], Modrey和 Nichelmann( 1992) [3])以及交

感神经系统的活动和温度信息在下丘脑的整合能

力( Rothwell( 1992) [4])发育还不完善这一特点 , 试

图对其生长后期体温调节机制产生影响, 以期提

高机体耐热力。

2 肉鸡的体温平衡调节

体温调节主要是指机体通过调节内部产热和

外部散热的过程, 使机体的核温在身体正常的体

温范围内上下波动。所谓“核温”指机体主要的内

脏器官如脑、心、肾等的温度 , 通常用直肠温度表

示核温, 如果核温超出某个范围时其机体就不能

正常运转, 这时生命活动所依赖的一些酶也可能

失活,体温调节机制将被破坏,使机体内脏器官不

能发挥正常的生理功能,严重时导致昏迷,甚至休

克直至死亡。

肉鸡的热平衡调节是通过神经反射和体液传

递来实现的。体温调节中枢的主要部位在下丘脑,

下丘脑作为主要的调节体温、细胞外体液平衡和

摄食等生理机能使之处于稳态的调节中心, 大脑

从周围和中枢神经系统获得信息, 传到下丘脑和

适当的感应器系统发挥作用, 维持动物内环境的

稳定。外周温度感受器和中枢神经系统的温度敏

感部位能够感应温度的变化。下丘脑部位存在体

温调定点。调定点的温度通常就是指体温阈值,调

定点的高低决定着体温水平。中枢温度超过调定

点时,散热机能兴奋而产热机能受到抑制,以防止

体温升高;中枢温度低于调定点时,产热机能兴奋

而散热机能受到抑制,以防止体温降低。体液调节

体温过程中, 下丘脑通过垂体前叶控制着甲状腺

和肾上腺皮质的内分泌水平, 同时通过植物性神

经调节交感- 肾上腺髓质系统,调节机体的激素水

平,进行体温的调节。另外通过调节皮肤温度也是

热平衡调节途径之一, 当环境温度低于临界温度

下限时 , 使皮肤温度降低 , 以缩小二者的差异 , 减

少散热量 , 肺的通气量下降 , 目的是减少散热 ;环

境温度高于临界温度上限时, 高温作用于下丘脑
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的视前区能够激活所有有效的生理和行为性散热

机制,高温能够使循环系统发生改变,主要是交感

神经控制的血管收缩被抑制, 使皮肤血管舒张增

加, 此外直肠温度的提高激活了热性喘息和发汗

机制,动物减少了摄食量和代谢率,肉鸡用热性喘

息作为主要的散热降温途径, 热性喘息散热的好

处不损失盐分,因此血压也能很好地维持,再者热

性喘息能够冷却通过鼻腔的血液, 能够很好的使

大脑的温度低于体温(见图 1)。

3 早期热服习对体温平衡调节的影响

体温平衡的正常与否最终反映在家禽体温的

变化上, 同时热习服提高耐热力一个主要方面就

是维持体温平衡的能力提高。在适宜环境条件下,

鸡直肠温度总能保持稳定。当环境温度超过一定

限度时,鸡直肠温度出现升高或降低,表明体热平

衡已遭破坏。而体表温度又称为“皮温”,是构成核

心- 皮肤- 环境温度梯度的中间阶段 ,是决定热交

换数量和方向的基础。深部体温之所以能够维持

恒定,很大程度上依靠改变体表温度来实现,因为

鸡是通过体表的散热来保持体热平衡和直肠温度

的稳定。

热习服是一种热锻炼过程, 增加机体抗高温

耐受能力的有效手段之一, 通过预先进行热锻炼

而获得对热应激的适应性, 其主要特征是对外界

热环境保持体温相对稳定的能力增强, 表现为基

础体温相对降低,高温环境下体温升高相应减慢。

因而通过早期热习服能够对肉鸡的机体体温调节

机能产生有利的影响。

3.1 早期热习服对机体核温阈值的影响

在肉鸡发育早期,体温调节和神经反馈机制还未

发育完善 (Arjona等 ( 1988) ;Modrey and Nichelmann

( 1992) ) ,这时进行热习服能够改善体温调节的极

端反应能力以及产热和散热能力, 扩大体温调控

上下阈值之间的范围, 有利于提高机体的耐热阈

值 (Yahav 等 ( 2004) [5] ; Horowitz ( 1998, 2002) ) [1, 6]。

Horowitz( 1998) [6]研究报道早期热习服提高了机

体核温的安全范围。

3.2 早期热习服对机体散热能力的影响

热习服提高了机体敏感性散热的能力, 提高

了机体“调定点”对温度的敏感性和体表的蒸发散

热速率, 机体在高温时的散热调节能力的增强能

够反映其耐热力水平的提高。May( 1987) [7]研究认

为鸡初次受到高温应激后会通过体内调节达到习

服状态, 在后期遭受热暴露时体温升高的幅度比

未经过热习服处理的鸡要低, 另外还认为耐热力

较高的鸡有使体温在高于正常值的水平上保持稳

定的能力; 机体散热能力的提高主要是由于心血

管系统及其它内脏器官血流量的增加, 在心血管

系统中提高了皮肤的血流量能够提高机体的散热

量,特别是对内脏器官而言。其中包括降低了血管

舒张的温度阈值, 同时提高了外周血管的舒张节

律,同时也提高了心脏向外周输出血液的能力。心

血管系统和内脏器官进行的这种调整有利于机体

散热,有利于机体耐热力的提高。

3.3 早期热习服对机体产热能力的影响

热习服提高了机体产热的温度阈值, 使其在

高温环境下其产热量减少更多。早期热习服提高

机体的体温调节能力的一个主要方面就是在高温

热应激时减少了机体的产热。机体内部调节产热

的主要内分泌激素是 T3和 T4, 这方面研究得比

较多。一般认为早期热习服影响了甲状腺的发育,

使甲状腺在后期热暴露时的分泌机能发生改变。

Iqbal 等 ( 1990) [8] , Yahav 和 McMurtry( 2001) [9]报

道耐热力的提高机制之一是机体在高温时减少

T3 分泌的能力提高 ; Iqbal 等 ( 1990)研究发现 ,

孵化前期从 11～20 胚龄 , 胚胎遭受 39.0 ℃ 6小

时 /天,随后出现孵化后期 T4的水平降低(对促甲

状腺激素释放激素的反应能力降低) ,可能和体温

降低和血浆 T3的水平降低有关,减少代谢率; Ya-

hav等( 2004)研究表明:在胚胎生长的第 16～18天

进行热处理能够显著提高耐热力, 可能和体温降

低和血浆 T3 的水平降低有关 , 代谢率降低 , 甲状

腺激素控制机体的产热。 (下转第 39页)
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图 1 体温调节自动控制示意图
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(上接第 37页)

4 小 结

早期热习服是在孵化后期和育雏早期 , 对鸡

进行接近上限临界温度的高温处理 , 通过改变机

体的体温调节能力 , 提高了机体耐受高温的体温

阈值,使之获得对热环境的适应能力 ,增强了机体

耐热力,延长了耐受高温的时间 ,减缓了机体的热

应激损伤。

热习服具体途径有: ①扩大了机体动力性体

温调节的范围;②增强了机体的散热能力;③减少

了机体的产热;④提高了机体核温的安全范围;⑤

提高了机体耐受高温热应激的综合能力。
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进行免疫接种。

对鸡群进行大面积消毒 , 应用两种以上消毒剂

每天轮流消毒 , 可杀灭病菌 , 抑制病毒增殖与分裂 ,

从而切断传播途径。

对未发病鸡群建议:从提高机体抵抗力入手 ,提

高饲料质量,添加维生素含量从而提高机体免疫力。

还要做好严格的防疫措施 ,加强环境及卫生管理 ,可

应用抗病毒及抗菌药物进行预防性投药 , 细心观察

鸡群,一有症状及时就诊治疗。

在有条件的情况下最好用分离毒做自家苗对鸡

群进行免疫,会获得良好的免疫预防效果。

6 讨 论

目前发生的新城疫与传统新城疫有较大差别,具

体表现为:鸡群具有高抗体时,该病仍可发生,且比较

典型,危害较重,死亡率高达 50%以上,甚至全军覆灭。

由此推断,目前的商品疫苗对强毒新城疫不能提供足

够的保护,因此在生产中必须结合实际情况给鸡群免

疫具有针对性的强毒新城疫油苗,以提高鸡群保护率。

产蛋期间因产蛋需要蛋鸡抗体水平下降较快 ,

在此时期极易感染新城疫野毒 , 造成产蛋率迅速下

降和部分鸡的死亡。因此,必须密切注意开产前新城

疫抗体水平的变化 , 在开产前最好给鸡群免疫一次

新城疫油苗 ,使抗体水平达到较高滴度 ,以对抗新城

疫野毒感染。

加强环境卫生消毒与饲养管理。有养鸡的地方

就有新城疫强毒的污染 ,鸡群随时都可能感染 ,加强

消毒可杀灭鸡场周围环境和鸡舍中的新城疫病毒 ,

减少鸡群感染率;加强饲养管理 ,实行全进全出的饲

养方式 , 减少鸡群的应激因素 , 注意通风 , 提高机体

抵抗力,在疫病流行期进行预防性投药 ,均可在一定

程度上抑制新城疫强毒株的感染。
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