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共轭亚油酸 ( conjugated linoleic acid, CLA) ,

是一类含共轭双键的 18 碳脂肪酸的总称 , 是指

与亚油酸不饱和双键位置和空间构型不同的一

类脂肪酸同分异构体的混合物。因其同时含有反

式双键和共轭双键而具有多种生理功能 , 包括抗

癌、防止动脉硬化、抗糖尿病、增强免疫功能、防

止骨骼疏松等 (Whigham等 , 2000)。共轭亚油酸

还具有营养重分配作用 , 它能够调节大鼠、小鼠

等的脂肪代谢 , 有降低肉鸡和猪体内脂肪沉积 ,

提高瘦肉率的作用(石水云和周杰 , 2005)。本试

验以黄羽肉鸡为对象,通过在日粮中添加 CLA研

究其生长性能、腹脂沉积以及血清中瘦素和脂联

素的变化等。

1 材料与方法

1.1 主要材料及仪器 共轭亚油酸钙盐由青岛澳

海生物有限公司提供,共轭亚油酸含量为 79.3 %,

其组成为(%) : Oleic acid C18∶1 C9: 11.2; CLAC18∶

2: 79.3; CLAc9, t11: 37.2; CLAt10, c12: 37.3。

瘦素( leptin)、脂联素定量( adiponectin) ELISA

试剂盒 (深圳依诺金公司 ) , MK3 酶标仪 (上海仪

器公司)。

1.2 试验日粮 试验基础日粮组成及营养水平

见表 1。

1.3 试验动物及试验设计 选择 1 日龄黄羽肉

鸡 60只,随机分成 2组,每组设 3个重复,每个重

复 10只鸡,公母各半。试验组是在基础日粮中添

日粮共轭亚油酸对黄羽肉鸡生长性能
及血清中瘦素和脂联素的影响
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[摘要] 选用 60只 1日龄黄羽肉鸡 ,研究共轭亚油酸( CLA)对其生长性能、腹脂沉积的影响。结果显示 ,日粮中添

加 CLA可显著提高 49日龄黄羽肉鸡腿肌重( P < 0.05) , 显著降低母鸡的腹脂沉积( P < 0.05) , 但对母鸡的体增重有

抑制作用( P < 0.05) ,且能提高血清中瘦素水平( P < 0.05)。
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[Abs tract] The effects of dietary conjugated linoleic acid ( CLA) on growth performance, and serum leptin and

adiponectin were investigated in yellow broiler chickens.A total of 60 one- day- old yellow broiler chickens were allocated

to two dietary treatments.The results showed that CLA supplemented in diets could increase the weight of leg muscle ( P <

0.05) on 49 days old and decrease abdominal fat accumulation( P < 0.05) , inhibit the body weight gain of female chickens

( P < 0.05) , and significantly increase the level of serum leptin in serum( P < 0.05) .
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表 1 基础日粮组成及营养水平

0～3 周龄 4～7 周龄

日粮组成

玉米(%) 50.9 54.8

玉米蛋白粉(%) 5.6 3.6

次粉(%) 15.0 15.0

豆粕(%) 12.5 8.9

玉米蛋白饲料(%) 10.0 12.0

石粉(%) 1.2 1.2

碳酸氢钙(%) 1.9 1.6

食盐(%) 0.3 0.3

蛋氨酸(%) 0.1 0.1

预混料(%) 2.5 2.5

营养水平

代谢能(MJ/kg) 11.97 12.18

粗蛋白质(%) 21.0 19.0

钙(%) 0.8 0.7

磷(%) 0.65 0.6

蛋氨酸(%) 0.45 0.38

赖氨酸(%) 1.04 0.99
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♀ ♂

对照组 对照组 试验组

全净膛率 71.8±1.5 69.2±1.1 70.5±1.7 70.9±1.8

胸肌率 7.2±0.3 7.0±0.2 6.7±0.3 6.5±0.2

腿肌率 11.4±0.7a 13.3±0.4b 13.2±0.4a 14.4±0.6b

腹脂率 5.6±0.6a 4.4±0.4b 4.5±0.3 4.3±0.2

试验组

加 3 %CLA, 对照组是在基础日粮中添加 3 %的

食用菜籽油。试验从 1 日龄起 , 至 49 日龄结束。

按常规进行免疫和日常管理。每天按组定量投料,

并回收剩料,称重,统计耗料量。

1.4 屠宰测定 49 日龄屠宰 , 宰前禁食 12 h, 逐

个称重,颈静脉放血,并测定全净膛率、胸肌率、腿

肌率、腹脂(腹部脂肪垫加肌胃周围脂肪)率。

1.5 血清中瘦素和脂联素的测定 颈静脉采血 ,

4 ℃、3000 r/min离心分离血清。用 ELASA试剂盒

测定瘦素、脂联素。

1.6 数据分析 所有试验数据经 SPSS软件处理

后,进行方差分析和多重比较。数据均以 X±SE表

示。

2 结果与分析

2.1 共轭亚油酸对黄羽肉鸡生长性能的影响

见表 2。

从表 2可以看出, 试验组和对照组组间料肉

比差异均不显著( P > 0.05) , 但添加 CLA的试验

组母鸡在 0 ～28 d 和 0 ～49 d 的平均日增重分

别下降 6.28 %和 7.02 %( P < 0.05)。这表明 CLA

对母鸡增重有一定的抑制作用。

2.2 共轭亚油酸对黄羽肉鸡屠宰性能的影响

见表 3。

从表 3 可以看出 , 49 日龄时黄羽肉鸡各处理

组间的全净膛率、胸肌率差异均不显著,但试验组

公、母鸡的腿肌率分别比对照组增加 9.09 %( P <

0.05) 和 16.67 %( P < 0.05) , 母鸡的腹脂率下降

21.43 %( P < 0.05) , 表明 CLA能增加 49 日龄黄

羽肉鸡的腿肌重,降低其腹脂沉积,而且具有性别

差异。

2.3 共轭亚油酸对黄羽肉鸡血清中瘦素和脂联

素的影响 见表 4。

从表 4 可以看出 , 日粮中添加 CLA后 , 49 日

龄时黄羽肉鸡血清中的瘦素浓度升高 29.03 %( P

< 0.05) ,脂联素浓度略有下降,但差异不显著( P >

0.05)。本试验结果显示 CLA能提高黄羽肉鸡血

清中的瘦素的水平 , 但对脂联素无显著影响( P >

0.05)。

3 讨论

戴求仲和易昌华( 2005)在 AA肉鸡日粮添加

2 %的 CLA,结果显示,肉鸡日增重显著下降。给 1

日龄肉鸡饲喂 5 %共轭亚油酸 21 d, 肉鸡的体重

减轻, 生长速率降低, 采食量和饲料转化率升高

( Badinga等, 2003)。贺喜( 2004)的试验表明,添加

1 %CLA对 AA母鸡增重有一定的抑制作用。以

上试验结果与本试验结果相一致。但 CLA对黄羽

肉鸡的生长性能的影响也有与本试验结果不同的

报道。张海军( 2005)选择 1 日龄 AA肉仔鸡进行

试验 , 分别添加 0.25 %、0.5 %、1 %CLA, 结果显

示 , CLA对肉鸡体重、采食量和饲料转化率均无

显著影响。这些结果不同可能与肉鸡品种不同及

试验中使用的共轭亚油酸各组分比例和添加量等

试验条件的不同有关。

Szymczyk 等( 2001)发现 ,用 CLA饲喂 1 日龄

AA肉仔鸡 5 周 ,腹脂重显著降低、胸肌重不受影

响 ,腿肌重显著增加 , 此结论与本试验结果一致。

但在 Du 和 Ahn( 2002)的研究中 , 用 CLA 饲喂 3

周龄肉鸡 3周, 各处理组间的腹部脂肪沉积无显

著区别。这与本试验所得出的结论有所差异,原因

可能与不同的试验条件及不同的 CLA添加量有

关。腿肌和腹脂是肉仔鸡屠体品质的重要参考指

标 , 本试验结果表明 , 添加 CLA可以提高肉仔鸡

生长阶段
♀ ♂

对照组 对照组 试验组

0 ～28 d 23.9±0.3a 22.4±0.6b 26.8±1.4 24.0±1.4

29 ～49 d 36.1±2.1 34.2±1.1 45.5±3.9 48.2±3.9

0 ～49 d 29.9±0.9a 27.8±0.7b 35.5±2.3 35.3±2.4

0 ～28 d 2.1±0.0 2.2±0.1 1.8±0.0 1.9±0.1

29 ～49 d 3.2±0.2 3.3±0.1 2.2±0.1 2.2±0.1

0 ～49 d 2.6±0.1 2.8±0.1 2.0±0.0 2.1±0.2

平均日增重( g)

料肉比

试验组

表 2 CLA对黄羽肉鸡增重及料肉比的影响

注 : 两组之间肩注不同小写字母者表示差异显著 ( P < 0.05) , 肩注不同大写字母者表示差异极

显著 ( P < 0.01) , 无字母标注者表示差异不显著 ( P > 0.05) ;下同。

表 3 49日龄各试验组中黄羽肉鸡的屠宰性能

%

对照组 试验组

瘦素浓度 0.31±0.03a 0.40±0.03b

脂联素浓度 164.47±18.67 154.99±9.92

表 4 49日龄各试验组中黄羽肉鸡

血清中瘦素和脂联素的含量 ng/mL
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各组 LDL- C较对照组也有所降低。

(基金项目: 黑龙江省科技攻关项目资助,项

目编号: GC03B505)
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屠体品质。

瘦素主要是由机体白色脂肪细胞分泌的 , 具

有调节摄食、脂肪和葡萄糖代谢、生热、内分泌和

生殖作用以及造血和免疫功能。血清瘦素水平通

常与体征指数、体脂比例和体脂含量呈正比 (周

杰 , 2004)。脂联素是脂肪细胞特异分泌的脂肪因

子,它连接着脂肪组织和整体的代谢,在能量的平

衡方面起重要作用,具有改善胰岛素抵抗、抗动脉

粥样硬化、降血糖、血脂等作用(魏丽萍和蒙广星,

2005)。

目前,有关 CLA对瘦素和脂联素的影响大多

针对对哺乳动物。Risérus等( 2004)给肥胖者每日

补充 3.4 g CLA,结果显示血清中脂联素水平无明

显变化。小鼠经短期饲喂 CLA, 引起血清瘦素和

脂联素水平的下降 (Wang等 , 2005)。Poirier 等

( 2005)给小鼠饲喂 1 % CLA, 其结果也显示添加

CLA能降低血清中瘦素和脂联素的水平。Nagao

等( 2003)试验表明,给肥胖鼠模型添加 CLA能使

血清中脂联素的含量升高。本试验结果与以上报

道存在差异,这是否与动物种类有关,有待进一步

研究。

4 小结

在本试验条件下,日粮 CLA对黄羽肉鸡的日

增重有一定的抑制作用,但能增加肉鸡的腿肌率,

降低其腹脂率,并能提高血清中瘦素的水平,对血

清中脂联素的水平无显著影响( P > 0.05)。

(基金项目 : 安徽省教育厅自然科学基金项

目 ,项目编号: 2005kj167)
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